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1 9.00-
9.10

Физическое развитие (Основная 
гимнастика)

9.00-
9.15

Физическое развитие 
(Основная гимнастика)

9.00-
9.15

Физическое развитие (Основная 
гимнастика)

9.00-
9.20

Физическое развитие (Основная 
гимнастика)

9.00- \ 
9.30 ( м а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я )

2 15.30-
15.40

Художественно-эстетическое 
развитие ( Л е п к а )

9.25-
9.40

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)

9.30-
9.45

Художественно-эстетическое
раЗВИТИе( л е п к а / а п п л и к а ц и я )

9.30-
9.50

Художественно-эстетическое
р а З Б И Т И е (л е п к а / а п п л и к а ц и я )

9.40-
10.10

Физическое развитие (Основная 
гимнастика)

3 15.40-
16.10

Речевое развитие (Русский язык)
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1 9.00-
9.10

Физическое развитие (Основная 
гимнастика)

9.00-
9.10

Физическое развитие 
(Основная гимнастика)

9.00-
9.15

Позновательное развитие
(м а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я )

9.00-
9.20

Позновательное развитие
(м а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я )

9.00-
9.30

Речевое развитие (Русский язык)

2 15.30-
15.40

Речевое развитие (Развитие связной 
речи)

9.25-
9.40

Позновательное развитие
(м а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я )

9.30-
9.45

Физическое развитие (Основная 
гимнастика)

9.30-
9.50

Физическое развитие (Основная 
гимнастика)

9.40-
10.10

Художественно-эстетическое 
р а з в и т и е ( л е п к а / а п п л и к а ц и я  / п р и к л а д н о е  

т в о р ч е с т в о )

3 10.20-
10.50

Физическое развитие (Основная 
гимнастика на свежеем воздухе)

ср
ед

а

1 9.00-
9.10

Художественно-эстетическое
развитие ( М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

9.00-
9.10

Художественно-эстетическое 
развитие (М у з ы к а л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь )

9.00-
9.15

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)

9.00-
9.20

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)

9.00-
9.30

Позновательное развитие
(м а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я )

2 15.30-
15.40

Позновательное развитие
(м а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я )

9.25-
9.40

Речевое развитие ( Р а з в и т и е  р е ч и /  

п о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю  г р а м о т е )

9.30-
9.45

Художественно-эстетическое
развитие ( М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

9.30-
9.50

Художественно-эстетическое 
развитие (М у з ы к а л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь )

9.40-
10.10

Речевое развитие ( п о д г о т о в к а  к  

о б у ч е н и ю  г р а м о т е )

3 10.20-
10.50

Художественно-эстетическое
развитие ( М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )
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1 8.50-
9.00

Позновательное развитие 
(Окружающий мир / Природа)

9.00-
9.15

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация)

9.00-
9.15

Речевое развитие ( Р а з в и т и е  р е ч и /  

п о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю  г р а м о т е )

9.00-
9.20

Речевое развитие ( Р а з в и т и е  р е ч и /  

п о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю  г р а м о т е )

9.00-
9.30

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)

2 15.30-
15.40

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)

9.25-
9.40

Физическое развитие 
(Физкультура на свежем

9.30-
9.45

Физическое развитие (Основная 
гимнастика на свежеем воздухе)

9.30-
9.50

Физическое разви тие (Основная 
гимнастика на свежеем воздухе)

10.20
10.50

Социально-комуникативное 
развитие (ф и н а н с о в а я  г р а м о т н о с т ь )

9.40-
10.10

Физическое развитие (Основная 
гимнастика)

пя
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а

1 8.50-
9.00

Художественно-эстетическое
развитие ( М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

9.00-
9.10

Художественно-эстетическое
развитие (М у з ы к а л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь )

9.00-
9.15

Позновательное развитие 
(Окружающий мир / Природа)

9.00-
9.20

Позновательное развитие
(м а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я )

9.00-
9.30

Позновательное развитие 
(Окружающий мир / Природа)

2 15.30-
15.40

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование)

9.20-
9.30

Позновательное развитие 
(Окружающий мир / Природа)

9.30-
9.45

Художественно-эстетическое
развитие ( М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

9.30-
9.50

Художественно-эстетическое
развитие ( М у з ы к а л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь )

9.40-
10.10

Речевое развитие (Развитие речи)

3 10.20
10.50

Художественно-эстетическое
развитие (М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь )

ис ъм оор. 
нагруз. 10( I ч. 40 мин) 10(2 ч. 30 мин) 10(3 ч. 20 мин) 13(5 ч. 25 мин) 15(7 ч. 30 мин)

В соответствие с СанПиН1.2.3685-21 продолжительность образовательной деятельности детей от 2 до 3 лет-10 мин., отЗ до 4лет-15 мин., для детей от 4 до 5 лет -20 мин, для детей от 5 до 6 лет - 25 мин., для детей от 6 
до 7 лет - 30 мин. (таблицаб.б). Максимально допустимой объем дневной образовательной нагрузки не превышает в 2 группе раннего возраста - 20 мин, младшей и средней - 30 мин и 40 мин., в старшей - 50 и 75 мин. 
при организации 1 занятия после дневного сна, в подготовительной к школе группе - 90 мин. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 мин. (таб 6.6 ). Совместная деятельность
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